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Prowadzi wyktady i warsztaty dla firm
w ramach programoéw poprawy dobrostanu

pracownikéw. Specjalizuje sie w tematyce
radzenia sobie ze stresem, efektywnej
komunikacji opartej na szacunku, profilaktyki

T

zespotu wypalenia zawodowego, (s

E

asertywnosci, poprawy jakosci snu

N

Jego misjqg jako psychologa zdrowia jest popularyzowanie nauki, wspieranie ludzi

i w pokrewnych obszarach wspierajqcych
zdrowie psychiczne i fizyczne.

w radzeniu sobie ze stresem, zwiekszaniu zadowolenia z zycia oraz poprawie
stanu zdrowia. Od ponad dekady popularyzuje techniki relaksaciji.

Wiecej informacji: www.mateuszbanaszkiewicz.com

Szczery i gteboki kontakt z drugim cztowiekiem jest jednq z podstawowych

i naturalnych potrzeb kazdego z nas. A swoboda we wchodzeniu w dialog

z innymi osobami to pozgdana umiejetnosc. Czasem wydaje nam sie jednak, ze
nie nadajemy na tych samych falach z rozmdéwcq albo grupq, w ktdrej jestesmy
i w celu zmniejszenia dyskomfortu zaczynamy unika¢ interakgji, a nawet uciekad
do smartfona. W rezultacie tracimy dobroczynne skutki kontaktu spotecznego.

~KOMUNIKACJA W PRAKTYCE. 1000 pytan na kazdg okazje, czyli jak lepiej

sie poznad i poczuc sie dobrze w swoim towarzystwie” to katalog pytan,

ktére mozemy wykorzystywac w réznych okolicznosciach. To przewodnik dla
wszystkich, ktérzy chcg wciqz doskonali¢ swoje umiejetnosci komunikacyjne,

by podczas prywatnych rozmoéw dobrze sie bawié, spedzajqc czas z innymi,

i pogtebiac znajomosci, czyniqc je jeszcze bardziej wartosciowymi. W sytuacjach
profesjonalnych mozemy korzystaé z pytan, aby zintegrowad grupe, zwiekszy¢
poczucie bezpieczeristwa i stworzy¢ lepsze warunki do zaangazowania i wspoétpracy.

Zycze niekoriczqcych sie rozméw!
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