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Instrukcja

KATEGORIA T

KATEGORIA 2:

KATEGORIA 3:

KATEGORIA 4:

KATEGORIA 5:

KATEGORIA ©:

KATEGORIA 7/:

Pytania integracyjne

Pytania poprawiajqce
humor

Pytania pozwalajgce
wzajemnie
sie poznac

Pytania ,to lub to”

Pytania
dla znajomych /
przyjaciot

Pytania dotyczqgce
wyznawanych
wartosci

Pytania pozwalajgce
lepiej zrozumiec siebie
| swoje potrzeby
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KATEGORIA 8: Pytania hipotetyczne
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KATECORIA 9. Trudne pytania

Pytania dla par /

KATEGORIA 10: osob spotykajgcych
sie ze sobqg

Pytania dla cztonkow

KATEGORIA TI: .
rodziny

Czarny humor /

KATEGORIA 12:
absurd / abstrakcja

Pytania dla zespotu /
wspotpracownikow

KATEGORIA 13:

Dodatkowa wskazowka dla osob
stuchajgcych odpowiedzi




Prowadzi wyktady i warsztaty dla firm
w ramach programow poprawy dobrostanu
pracownikow. Specjalizuje sie w tematyce
radzenia sobie ze stresem, efektywnej
komunikacji opartej na szacunku, profilaktyki
zespotu wypalenia zawodowego,
asertywnosci, poprawy jakosci snu
| w pokrewnych obszarach wspierajgcych
zdrowie psychiczne i fizyczne.

Jego misjq jako psychologa zdrowia jest
popularyzowanie nauki, wspieranie ludzi
W radzeniu sobie ze stresem, zwiekszaniu
zadowolenia z zycia oraz poprawie stanu
zdrowia. Od ponad dekady popularyzuje
techniki relaksacji.

Wiecej informacji:
www.mateuszbanaszkiewicz.com
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Szczery i gteboki kontakt z drugim cztowiekiem
jest jednqg z podstawowych i naturalnych
potrzeb kazdego z nas. A swoboda we
wchodzeniu w dialog z innymi osobami to
pozqdana umiejetnosc. Czasem wydaje nam sie
jednak, ze nie nadajemy na tych samych falach
z rozmowcq albo grupq, w ktorej jestesmy
| w celu zmniejszenia dyskomfortu zaczynamy
unikac interakcji, a nawet uciekac do smartfona.
W rezultacie tracimy dobroczynne skutki
kontaktu spotecznego.

~KOMUNIKACJA W PRAKTYCE. 1000 pytan
na kazdq okazje, czyli jak lepiej sie poznac
i poczuc sie dobrze w swoim towarzystwie”
to katalog pytan, ktére mozemy wykorzystywac
w roznych okolicznosciach. To przewodnik
dla wszystkich, ktorzy chcg wcigz doskonalic
swoje umiejetnosci komunikacyjne, by podczas
prywatnych rozmow dobrze sie bawic, spedzajqc
czas z innymi, i pogtebia¢ znajomosci, czyniqc
je jeszcze bardziej wartosciowymi. W sytuacjach
profesjonalnych mozemy korzystac z pytan,
aby zintegrowac grupe, zwiekszyc poczucie
bezpieczenstwa i stworzyc lepsze warunki
do zaangazowania i wspotpracy.

Zycze niekonczqcych sie rozmdéw!
Mateusz Banaszkiewicz
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